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LICED SC. 5T. - "EMILIO SEGRE" Al Personale Docente e ATA
Prot. 0004126 del 20/08/2021 del Liceo Scientifico Statale
01-01 (Uscita) “Liceo Segré”

LORO SEDI

OGGETTO:! protocollo modalita uso palestre scolastiche.

Riportandosi al paragrafo “Educazione fisica e palestre” del “Documento per la pianificazione
delle attivita scolastiche, educative e formative in tutte le Istituzioni del Sistema nazionale di
Istruzione per I'anno scolastico 2021/2022”, adottato con D.M. 6 agosto 2021, n° 257, la sottoscritta
D.S. dell'lstituzione epigrafata adempie ai disposti di cui all'art. 15, comma 1, lettere b), ¢), n), q), t)
del D. Lgs 9 aprile 2008, n° 81 e s.m.i., nel disporre che le attivita educazione fisica in favore degli
studenti e delle studentesse dovranno privilegiare lo svolgimento all'aperto, naturalmente ove
compatibile con le condizioni meteorologiche, previa verifica dell'idoneita del piano di calpestio e piu
in generale del contesto dell’area scelta. In tale ambito, gli studenti/le studentesse e i docenti
potranno togliere la mascherina, solo se si sia in grado di mantenere il distanziamento fisico

interpersonale di almeno 2 metri e solo se si operi di zona bianca.

E’ possibile svolgere attivita didattica di Scienze Motorie nelle palestre indoor, preferendosi
tuttavia in zona bianca attivita individuali a quelle di squadra, indicazione quest’ultima che assume
carattere prescrittivo in zona gialla o arancione. Nelle palestre indoor gli studenti/le studentesse e i
docenti potranno togliere la mascherina solo se si operi di zona bianca e se si sia in grado di
mantenere il distanziamento fisico interpersonale di almeno 2 metri e contestualmente possa essere

assicurata adeguata aerazione dell’ambiente.
Permane I'obbligatorieta dell’'uso della mascherina negli spogliatoi e negli spostamenti.

Ogni attrezzo utilizzato nella lezione dovra essere disinfettato o dal docente o dai collaboratori
scolastici prima e dopo l'attivita proposta. Gli attrezzi che non possono essere disinfettati non
potranno essere usati e dovranno essere collocati in appositi locali non accessibili agli studenti/alle

studentesse.

Altro aspetto rilevante per la compressione dell’espansione del contagio € il contact tracing

per il quale si dispone la registrazione delle classi e dei docenti che utilizzano in successione la
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palestra. Ne discende che ciascuna palestra potra essere utilizzata da un’unica classe alla volta.

Ciascuno studente/Ciascuna studentessa, pena l'esclusione perentoria dalle attivita, deve
essere in possesso dell’abbigliamento sportivo personale (scarpe da palestra pulite, maglia,
pantaloncini e ginocchiere pulite, asciugamano, bottiglietta d’acqua personale, contenitore dove
riporre la mascherina personale durante I'attivita fisica, elastico per i capelliin caso di capelli lunghi).
Non sono ammessi in palestra oggetti di valore da dare in custodia ai docenti (collane, bracciali,

orologi, ecc...).

Nell'accesso alla palestra, gli studenti/le studentesse sono chiamati/e ad esercitare la propria
autonomia e il proprio senso di responsabilita in ragione alla loro eta e maturita. Ciascuna classe,
infatti, deve seguire perentoriamente i percorsi tracciati per I'accesso e l'uscita, per I'utilizzo dei
servizi igienici e degli spogliatoi. Non sono consentiti spostamenti non previsti o autorizzati. Sara
cura di ciascun componente rispettare la segnaletica relativa ai sensi di marcia, mantenere
ordinatamente il distanziamento fisico di almeno 1 metro dalle altre persone presenti, entrare ed

uscire senza attardarsi nei luoghi di transito e indossare la mascherina.

Tutti i fruitori della struttura sportiva dovranno disinfettare periodicamente le mani con gel
igienizzante prima e dopo I'attivita motoria, in particolare prima di accedere in palestra (indoor o
outdoor), negli spogliatoi e subito dopo il contatto con oggetti di uso comune e dopo aver utilizzato i
servizi igienici.

Nel caso in cui un solo studente/una sola studentessa abbia ottenuto il permesso di uscire
dalla palestra per recarsi ai servizi igienici, dovra disinfettarsi le mani con I'apposito gel prima e dopo

I'utilizzo dei servizi.

Al termine della lezione ogni studente/studentessa dovra tornare nella propria postazione,
cambiarsi velocemente gli abiti, prendere il proprio materiale, igienizzarsi di nuovo le mani e

indossare la mascherina prima del ritorno in aula.

Atteso I'uso promiscuo delle palestre indoor o outdoor e dei relativi ambienti di disimpegno e
di servizio da parte di classi diverse, &€ necessario garantire la perfetta sanificazione degli ambienti
e delle eventuali attrezzature ginniche che le diverse scolaresche e i relativi docenti fruiscono in
successione nel corso della giornata. Cosicché € piu che opportuno che gli avvicendamenti delle

classi procedano intervallati un’ora, per consentire la sanificazione degli ambienti condivisi, in
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particolare 15’ di aerazione.

Nel merito della sanificazione, il personale collaboratore scolastico dovra uniformarsi al
cronoprogramma di pulizia, disinfezione e aerazione elaborato dal Comitato COVID — 19 d'Istituto,
redatto in ossequio a quanto indicato nel paragrafo “Cura degli ambienti” del “Documento per la
pianificazione delle attivita scolastiche, educative e formative in tutte le Istituzioni del Sistema
nazionale di Istruzione per I'anno scolastico 2021/2022”, adottato con D.M. 6 agosto 2021, n° 257 e
che peraltro recepisce la consulenza prestata dal Comitato Tecnico Scientifico di cui allO.C.D.P.C.
17 marzo 2021, n° 751, con verbale n° 34 del 12 luglio 2021 e n° 82 del 28 maggio 2020 (Allegato
[); nonché nella Circolare del Ministero della Salute n° 5443 del 22 febbraio 2020, combinati disposti
questi coordinati con i rapporti ISS COVID-19, n° 19/2020 e n° 12/2021, recanti rispettivamente
“Raccomandazioni ad interim sui disinfettanti nell’'attuale emergenza COVID-19: presidi medico
chirurgici e biocid’, e “Raccomandazioni ad interim sulla sanificazione di strutture non sanitarie
nell’attuale emergenza COVID-19: ambienti/superfici. Aggiornamento del Rapporto ISS COVID-19
n. 25/2020".

Gli attrezzi delle palestre utilizzati dovranno essere disinfettati alla fine di ogni lezione dai
collaboratori scolastici; tutte le operazioni di pulizia devono essere condotte da personale che indossi
mascherine FFP2, occhiali di sicurezza, scarpe antinfortunistiche, nonché camice e guanti monouso.
Dopo l'uso, tali dispositivi di protezione individuale (DPI) monouso vanno smaltiti come materiale

potenzialmente infetto utilizzando gli appositi contenitori.

Certa della puntuale applicazione di quanto disposto, la scrivente, nel restare a disposizione

per eventuali chiarimenti, gradisce I'occasione per augurare buon lavoro.

Il Dirigente scolastico
Prof.ssa Raffaelina Varriale

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi art.3 c. 2 d.lgs. 39/1993)
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